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 ها پیشگیری از مسمومیت ناشی از گزیدگی -م آبانشش

 

 

دقیقه بعد از گزش ظاهر  5تا  1علائم گزیدگی با افعی درد تیز و سوزاننده در محل گزش است كه در عرض  -1

 .شود می

 12-20كه ممكن است در عرض  دكنی یمساعت بعد از گزش بروز  0تورم در محل گزیدگی مار افعی نیم تا   -2

 . كندیابد و كل اندام مبتلا را درگیر ساعت افزایش 

 .ی كوچك در محل ایجاد شوندها تاولساعت پس از گزیدگی افعی، ممكن است  20-33در طی  -3

ی در اطراف دهان، صورت و پوست سر و گزگز نوك انگشتان، حس یباز علائم گزش مار افعی تهوع و استفراغ،  -0

 .ی و سرگیجه استحال یبتب و لرز، تعریق، ضعف و 

صورت  ، اختلالات انعقادی خون بوده و بهها یافعی گزیدگی با ها نشانهعلائم و  نیتر مهمو  نیتر مشخصكی از ی -5

خونریزی از بینی، وجود خون در خلط، خون در ادرار، خون در مدفوع، خونریزی در شكم و داخل چشم و مغز 

 .شود یممشاهده 

 .عروقی از علائم گزش مار افعی است -لبیاختلال در عملكرد كلیه، كاهش سطح هوشیاری و شوك ق -3

ی، ضعف عضلانی، فلج، اختلال تكلم و آلودگ خواب، ها پلكعلائم گزیدگی با مار كبری و مار مرجان افتادگی  -7

 .تنفس، آبریزش از دهان، استفراغ و تهوع است

 .سیاه است ی یاا قهوهدرد عضلانی و تغییر رنگ ادرار به رنگ ( دریایی)علائم گزیدگی با مار آبی  -8

او  ازحد شیبدر هنگام مارگزیدگی قبل از انتقال مصدوم به مركز درمانی باید بیمار را آرام كنید و از حركات  -9

 .دكنیجلوگیری 

 .دور كرد( جهت جلوگیری از حمله مجدد مار)را باید از محل حادثه  دهیمارگزمصدوم   -14

 .از سطح قلب نگه داشت تر نییاپیا كمی  سطح همو  حركت یبعضو محل گزیدگی مار را باید   -11
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یا  ها دستاگر محل گزیدگی در  ژهیو بهبستن یك نوار محكم و پهن، چند انگشت بالاتر از محل مارگزیدگی   -12

 .پاها باشد، ضروری است

اگر ورم باعث . سفت باشد كه جریان خون اندام را مختل كند قدر آنبستن نوار بالاتر از محل مارگزیدگی نباید  -13

 بازكردهدقیقه نوار را  1دقیقه، به مدت  15تا  14هر . و از محلی بالاتر ببندید دیبازكن آن رانوار شد، سفت شدن 

 .این كار باید تا زمان آماده شدن پادزهر ادامه یابد. و دوباره ببندید

 .در مارگزیدگی باید از سرد كردن عضو با آب سرد یا یخ خودداری كرد  -10

را به اورژانس بیمارستان منتقل كنید و زمان را با تلاش برای كشتن و یا گرفتن  دهیمارگزفرد  تر عیسرهر چه   -15

 .مار از دست ندهید

ی حساسیتی شدید مانند عطسه، مشكل در تنفس یا تورم سریع و شدید، درد ها واكنشدر مارگزیدگی علائم   -13

مواردی هستند كه سریعاً  ازجمله ها لبرنگ  و كبودشدنشكم، تهوع، سرگیجه، درد قفسه سینه، خرخر صدا 

 .باید به اورژانس مراجعه شود

آلرژی بسیار  مبتلابهمارگزیدگی در كودكان، بیماران قلبی، دیابتی، افراد مسن و معلولین حركتی و بیماران   -17

 .است تر خطرناك

 . است تر خطرناكگزش متعدد مار در ناحیه سر و گردن  -18

ر ناحیه گزش شود اما علائم تهدیدكننده حیات و حوادث منجر منجر به بروز درد شدید د تواند یمگزش عقرب  -19

 . دهد یمرخ  ندرت بهبه مرگ 

 . یدكن، خصوصاً كودكان را در اسرع وقت به بیمارستان منتقل دهیگز عقربفرد  -24

 دهیگز عقربو فرد  اند خطرناكو كاشان بسیار  كرمان ی بومی كشور ما در ناحیه خوزستان،ها عقرببرخی از  -21

 .باید به بیمارستان منتقل شود ضد زهرریق سرم برای تز

ی و سوزش در ناحیه گزش برای حس یبتورم ناشی از گزش عقرب، عموماً محدود به ناحیه گزش است و احساس  -22

 .ابدی یمساعت بهبود  20و معمولاً پس از  دیآ یم به وجودساعت  3تا  0

 .كندنبورعسل و زنبور سرخ بروز زنبور گزیدگی ممكن است در اثر نیش  انواع زنبور مانند ز -23

و محتویات كیسه  ماند یمنیش زنبورعسل ماده، به كیسه محتوی زهر متصل است و پس از گزش در زخم باقی  -20

بنابراین برداشتن سریع نیش از روی زخم، جهت جلوگیری از ورود بیشتر سم به ؛ شود زهر به زخم منتقل می

 .زخم ضروری است

 . شود لاً در عرض چند ساعت ناپدید میعلائم زنبور گزیدگی معمو -25

مشكل تنفسی داشت و یا تورم شدید و سریع در محل گزش بروز كرد، باید به پزشك  دهیزنبور گزاگر فرد  -23

 .مراجعه نماید
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 .شود سادگی عفونی می ها به و محل گزش آن زنند یممكرر نیش  طور بهزنبورها و زنبورهای سرخ  -27

 تواند یماست و  تر یجددر ناحیه گردن و سر بروز نماید،  هم آنچنانچه گزش زنبور در نقاط مختلف و  -28

 .زندگی باشد دكنندهیتهد

تشدید درد یا باقی ماندن تورم یا علائم شبیه آنفولانزا و یا تب باید تحت  نظر ازفرد زنبورگزیده برای چند روز  -29

 .یعاً به پزشك مراجعه شودنظر باشد و در صورت بروز این علائم سر

 .دیكنی از دست زدن به جانوران گزنده خودداری طوركل به ها یدگیگزبرای پیشگیری از بروز  -34

 .ی معمولی زنبور شستشوی محل زنبور گزیدگی با آب و صابون استها گزشاقدامات اولیه در  -31

 بار كدقیقه ی 15متوالی هر  طور بهروی محل زنبور گزیدگی كمپرس سرد یا كیسه محتوی یخ قرار دهید و  -32

و از گرم كردن موضع  دیكنیمستقیم یخ روی پوست اجتناب  قرار دادناز . دیبردار پوستكیسه یخ را از روی 

 .بپرهیزید

و یا دیگر وسایل ایمنی را همراه داشته  بند پشه، كش حشرهبرای جلوگیری از گزیدگی حشرات در هنگام سفر  -33

 .  باشید

كند كه  بلكه تركیبات سمی و محركی ترشح می ردیگ یو نه گاز م زند ینه نیش م "بند "یا  "دراكولا "حشره  -30

 . شود در محل عبور خود از روی پوست می باعث ایجاد زخم

بروز ، یصورت قرمز علائم به. شود و تاول می خمز ،باعث ایجاد صدمات بافتی "بند "یا  "دراكولا "سم حشره   -35

 .پوسته شدن پوست است ه با خارش و در انتها ورقه شدن و پوستههای كوچك همرا جوشو یا  تاول

 .شود خود خوب می ندارد و عارضه بعد از مدتی خودبهسم حشره دراكولا یا بند وجود درمان قطعی برای   -33

روی پوست  یها روی پوست و یا خاراندن پوست سبب انتشار سم و تشدید زخم دراكولا یا بند ه شدن حشرهل -37

 .خواهد شد

در ساعات ابتدایی، با آب و صابون معمولی محل  توان پوستی سم حشره دراكولا، می برای تخفیف عارضه   -38

های  توان از بروز مشكلات ثانویه ازجمله عفونت داشتن محل عارضه می با تمیز نگهاد و عارضه را شستشو د

 . استتر باشد شدت عارضه بیشتر  باكتریایی جلوگیری كرد همچنین هرچه پوست مرطوب

تواند در كاهش علائم  می دراكولا یا بند طور تجربی استعمال الكل سفید بر روی موضع آلوده به سم حشره به -39

 .مؤثر باشد

 . توانیم از خودمان در برابر گزش حشرات محافظت كنیم نكته ساده می با رعایت چند  -04

 كننده و های محافظت پوشیدن لباس ها، نصب توری به پنجرهتوان علاوه بر  برای پیشگیری از گزش حشرات می -01

 .كردكش در شب استفاده  بند و مواد حشره های باز غیرشهری، از پشه بلند در محیط آستین
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بنابراین لازم است نگهداری حیوانات اهلی توأم . شود نگهداری حیوانات خانگی باعث تجمع بیشتر حشرات می  -02

 . با رعایت بهداشت باشد

ها از   توری استفاده شود و در پارك های خانه از ان زیادی وجود دارد باید برای پنجرهاگر در محل زندگی درخت  -03

 .ها روی درخت خودداری شود آویختن لباس

های دوركننده  از كرممناطقی كه حشرات زیاد وجود دارد، بهتر است روی پوست بدن مخصوصاً بدن كودك  در  -00

 .شود میسبب حساسیت بیشتر  اده دائم از این مواداستف داشت؛ اما باید توجه استفاده نمود شراتح

 .تحریك نكنید كاری و زنبورها را وجه كندوی زنبورعسل را دست هیچ به  -05

  .كش، موقتاً آن منطقه را ترك كنید مگس جای نابود كردن آن با اگر زنبور در نزدیكی خود دیدید به  -03

 "تند در مناطقی كه حشرات زیادی دارند، جدا استفاده از عطرهای  هایی بارنگ روشن و از پوشیدن لباس  -07

  .شود ها می تمام این موارد باعث جذب زنبور خودداری كنید؛ زیرا

 .بپوشانیدبلند و شلوار بلند به كودكان  های باز، پیراهن آستین  در محیط  -08

 .ت كنیدزنبوردارید، با پزشك خود برای مقابله با آن مشور اگر سابقه واكنش حساسیتی شدید به نیش  -09

 


